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Diabetes...
quando o doce se torna amargo

“Hoje acordei indisposta, uma dor de cabeca, dor nos musculos que ndo passava com nada,
a Unica coisa que me fez levantar da cama foi a vontade de ir ao banheiro, o que, alids, ndo me
deixou dormir a noite toda. Quando finalmente decidi levantar, a fome e a sede falaram mais
alto, fuidireto a cozinha preparar um café caprichado e beber bastante dgua, depois voltei para a cama, exausta.”

Alguns vezes os sintomas iniciais do Diabetes ndo sdo percebidos pelo paciente, como foi o caso da senhora Maria Aparecida,
dona de casa, que apresenta Diabetes tipo 2. “No inicio pensei que era apenas cansago e que passava logo, s6 quando os sintomas
pioraram resolvi procurar um médico.” afirma dona Aparecida.

Segundo a professora de Endocrinologia da UFAL, Dra. Thais de Alencar Mendonga, Diabetes é uma doenga cronica, que
acomete adultos e criangas, é caracterizada pelo aumento dos niveis de agucar (glicose) no sangue e pela incapacidade do
organismo de transformar em energia toda a glicose proveniente dos alimentos.

“Apesar de atingir todas as idades, ha pessoas que apresentam maior probabilidade de apresentar a doenga”, afirma a
endocrinologista, “sdo elas: pessoas com antecedentes familiares de Diabetes, homens e mulheres
obesos com pressado arterial alta ou niveis elevados de colesterol no sangue, entre outros”, finaliza Dra. Thais.
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Diagnostico
O diagndstico do Diabetes pode ser feito através dos sintomas descritos pelo paciente ao médico, mas,
na maioria dos casos, o paciente esta assintomatico e precisando dos exames laboratoriais para

confirmagdo do diagnéstico.

Principais Exames

Segundo o médico patologista clinico Dr. Luiz Eduardo Saraiva, a glicemia de jejum é o
realizado para verificar se um individuo é portador de Diabetes ou possui tendéncia a se tor
Os valores considerados normais para glicose, apds jejum de oito horas, sdo de 60 a 99 n P

. . q 5 g a-a a oo Dra. Thais de Alencar Mendonga:
acima de 100 mg/dL indicam suspeita de Diabetes, exigindo a realizagcdo de exames ma Especialista em endocrinologia pela
glicemia pés-prandial e/ou curva glicémica. Caso a glicose em jejum seja maior que 126 mg S i

é diabético e a hemoglobina glicada é um excelente exame para o seu controle. ElieinplogialdaluFAL.

Editoria

0O aumento da expectativa de vida dos brasileiros, apesar das diferencas sociais e do descaso do governo com a
saude (sem falar da educacgédo, seguranga, etc.), evidencia a importancia de usar o laboratério como arma valiosa
contraas enfermidades tipicas de quem consegue chegar a idades avangadas.

A prevengdo de doengas cardiovasculares, neoplasias, patologias degenerativas e outras podem ser

saudavel e segura.

Dr. Luiz Eduardo e Dra. Ana Dirce N6s do IPC - Laboratdrio Médico oferecemos todo o arsenal de exames capazes de diagnosticar/prevenir estas
doencgas, lembrando também que o custo desses exames sao infinitamente menos onerosos para pacientes e planos de saide comparado ao
tratamento de umadoencajdinstalada.

Cuide bem de vocé, agende seu check-up laboratorial e boa saude!
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O cuidado e o zelo com os quais eu
e minha familia temos sido atendidos
no IPC-Laboratério Médico, onde
realizamos os nossos exames, ha
guase vinte anos, inclusive com
resultados precisos e rigorosamente
confirmados em outros Centros fora
do Estado, em momentos em que
somos obrigados a nos deslocar a fim de atender
complexidades da saude, é o que nos leva a manter esta
confianga no laboratério.

Assim, o IPC comprovadamente oferece a seguranca
absoluta, mostrando-nos que, em Alagoas, vivemos em
ambiente de total confiabilidade, no que diz respeito a
exames laboratoriais.

Isso temos ouvido de amigos médicos, que reafirmam a
confianca e a exceléncia nos exames que o IPC realiza,
situacdo que ja classifica o nosso Estado entre os mais
avang¢ados no assunto.

Sem qualquer favor, o trabalho que realiza toda a equipe
do IPC, capitaneada pelos seus Diretores, Drs. Luiz Eduardo e
Ana Dirce, buscando sempre o que ha de melhor para servir a
sociedade alagoana, dando exemplos de avangos magnificos
na precisdo e presteza dos seus resultados, merece todo
nosso reconhecimento.

Sr. Carlos Mendonga

Glicemia

IPC EVOCE

Alids, é bom esclarecer logo, que em matéria de
atendimento e presteza o IPC é verdadeiramente um centro
avangado e tecnicamente preparado para atender aos
alagoanos.

No IPC, comprovamos o seu valor, a partir do momento
em que se adentra a sala de recepc¢do, onde estdo pessoas
atenciosas e de verdadeira postura para esse primeiro
encontro. Em seguida, chegando-se ao ambiente da coleta,
onde tudo também estd rigorosamente posicionado para o
objetivo, um ambiente de primeiro mundo, vamos encontrar
técnicos especializados que oferecem absoluta seguranca
aos pacientes.

Em tempo, pedimos para representar todos esses
técnicos na pessoa da Dra. Sandra, cuja habilidade em
manuseio com veias e artérias é algo magnifico, comprovado
por muitos outros amigos e parentes.

Por tudo isso, saudamos o IPC nas pessoas dos seus
diretores, Drs. Luiz Eduardo e Ana Dirce, que lideram sua
equipe de médicos, biomédicos, técnicos, auxiliares
laboratoriais e demais funciondrios, comprovando o valor de
um centro diagndéstico preparado, a servigo do nosso Estado.

Por Dr. Carlos Mendongcar
Presidente do- Conselho-Estratégico-dav
Organigacio-Arnow de Melo-

Fique atento as

Taxas

GLICEMIA: indica seu nivel de glicose (aglcar) no sangue.

Valores de Referéncia: 60 a 99 mg/dL

Ndo fique para tras: embora o diabetes seja uma doenca
influenciada pela genética, manter o peso ideal e fazer
atividades fisicas ajuda a prevenir e a controlar. Tente se
disciplinar para caminhar 30 minutos por dia, cinco vezes por
semana. Cuidado com doces e massas, carboidratos sdo
convertidos em agucar.

Perigo: valores de glicemia acima dos 100mg/dL indicam
suspeita de diabetes. A doenca pode causar cegueira, amputa-
¢Oes, insuficiéncia renal e complica problemas coronarianos,
comrisco de vida se ndo tratada adequadamente.

Para monitorar a sua saude e afastar os
riscos de doencas graves, fique em dia com os
seus exames periddicos. O ideal é fazer pelo
Menos uma vez ao ano 0s exames de rotina,
mesmo em pessoas aparentemente saudaveis.
Dependo da idade este prazo pode ser reduzi-
do, evitando surpresas ruins.

Nesta coluna conhega, a cada edigdo, as
taxas maisimportantes a serem monitoradas.
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Ja mediu seus niveis de
Vitamina D?

Aimportancia da vitamina D ndo se restringe as criangas. Na
verdade, a vitamina D possui um papel vital para os adultos. Ela
determina os niveis de calcio, magnésio, ferro e zinco nas nossas
células, contribuindo para o equilibrio hormonal e para a saude
do cérebro, sistema nervoso, além de influenciar positivamente
anossaimunidade, humor e niveis deinsulina.

A deficiéncia e a insuficiéncia de vitamina D atinge
aproximadamente um bilhdo de pessoas em todo mundo. O
papel da vitamina D para saude dssea esta bem estabelecido,
tendo impacto comprovado sobre a densidade mineral e
qualidade éssea, reduzindo orisco de fraturas e queda.

Também ha evidéncias cientificas crescentes relacionando o
nivel de vitamina D (obtida via exame de 25-hidréxi-vitamina D,
com necessidade de jejum de 8 horas), ao risco aumentado para
outras patologias, tais como diabetes, doengas cardio-
vasculares, doencgas autoimunes e as diferentes formas de
cancer. O Nivel desejado de vitamina D (25-OH) é de 30 ng/mL.

Cada vez mais se torna evidente a importancia da dosagem
dos niveis de vitamina D, pois o teste pode ndo sé ajudar a
identificar a necessidade de tratamento como determinar a
melhor dose.

Os niveis séricos de 25 OH-vitamina D3 estdo diretamente
relacionados a mineralizagdo 6ssea. Quando os valores estdo
inferiores a 30ng/mL, hd uma diminui¢do de absorg¢éo de calcio e
aumento de valores de paratormonio - PTH.

As melhores fontes da D3 sdo os peixes gordos como salmao
e a cavala. As fontes da vitamina D2 provém de alguns vegetais,
leveduras e cogumelos. A dieta vegetariana é abundante em
vitamina D2. A vitamina D (D3, D2 e metabdlitos) é convertida
em 25 OH D no figado. A medida da concentragdo de 25-OH D no
soro é o melhor indicador do estado nutricional em relagdo a

= momento agraddvel e relaxante:

] ] Dra. Michelle Ribeiro - Biomédica*
vitamina D.

O tratamento de reposi¢do podera ser feito através da inges-
tdo oral de vitamina D, o que o torna facil e barato. A primordial
causa de deficiéncia de Vitamina D é a falta de exposi¢do ao Sol,
nao compensada pela dieta, envelhecimento da pele e doengas
que alteram o metabolismo da vitamina D.

A vitamina D ativa nas glandulas adrenais uma enzima
chamada tirosina hidroxilase, necessaria para a produgdo de
dopamina, adrenalina e noradrenalina.

A diminuicdo de vitamina D pode estar associada a proble-
mas como osteoporose, infertilidade, ovarios policisticos,
cancer de préstata, mama, pele e intestino grosso, além
poder contribuir com sintomas de cansago crénico, fibromia
enxaqueca e depressao, além de uma série de doengas autc
nes, entre elas, a tireoidite, artrite reumatoide, doer
Crohn, esclerose multipla e sindrome de Sjogren. i

Solicite ao seu médico um pedido de dosage
vitamina D no sangue. Esta fracdo da vitar
indicador da situagdo total da vitaminaDn

*Dra. Michelle Ribei
Responsdvel pelo setor de Bio
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No Brasil, segundo as estatisticas, mais de 35 milhdes de pessoas sofrem de insbnia, problema que, no inicio, pode ser
evitado com a adocgdo de atitudes simples na hora de dormir. Confira algumas dicas para torna a hora do sono um

» Paratudo tem hora certa, inclusive para dormir! O corpo acostuma com rotinas estabelecidas, por isso mantenha um
horario fixo para dormir, lembrando de respeitar o seu tempo ideal de sono (7 a 8 horas para a maioria da populagdo

adulta);

coisas boas;

O .
Ul

com que vocé fique agitado e perca o sono;

N&o leve problemas para a cama. Quando decidir dormir, tente deixar as pendéncias do dia bem longe e pense em
» Cafeinaourefrigerante de cola sé até o periodo da tarde. Essas substancias sdo capazes de estimular o corpo, fazendo

Siléncio, escuro, conforto e nada mais. Na hora de dormir preze por um lugar tranquilo e sem iluminagdo, invista na
qualidade dacama e do travesseiro, desligue tudo (TV, radios e afins) e bons sonhos!

www.ipclaboratorio.com.br



A

Informativo IPC Atualiza

Entrevista

Hipertensao Arterial

IPC - O que é Hipertensdo Arterial e quando uma pessoa é
considerada hipertensa?

Dr. Isaias - Hipertensdo é uma condi¢do clinica de natureza
multifatorial caracterizada por niveis elevados e sustentados da
pressao arterial.

A pessoa é considerada hipertensa quando a pressdo arterial
sistolica é maior ou igual a 140 mmHg e/ou diastdlica é maior ou
igual a 90 mmHg, em medidas de consultério verificadas em
condigGesideais e por, pelo menos, trés ocasides.

IPC - A Hipertensdo Arterial ou “presséo alta”, como é conhecida
popularmente, pode acometer criangas, adultos e idosos, homens
e mulheres de todas as classes sociais; quais grupos apresentam
maior probabilidade de ter a doen¢a?

Dr. Isaias - Os grupos com maior probabilidade de ter a doenga sdo
os portadores de hereditariedade, obesidade, sedentarismo,
alcoolismo, estresse, o fumo, dentre outras. Pessoas negras
possuem maior risco de serem hipertensas.

IPC- Quais os principais sintomas?

Dr. Isaias - A hipertensdo arterial é considerada uma doenca
silenciosa, pois na maioria dos casos n3ao sao observados
quaisquer sintomas no paciente, pode se manifestar com dor de
cabega, tonturas, cansago, enjoos, falta de ar e sangramento
nasal.

IPC-Como a pressdo alta pode afetar o coragéio e outros rgdos?
Dr. Isaias - A hipertensdo arterial pode causar lesdes em varios
orgdos do nosso organismo:

Coragdo - angina do peito, infarto do miocardio, cardiopatia
hipertensiva e insuficiéncia cardiaca.

Cérebro - acidente vascular cerebral e deméncia vascular.
Rins - nefropatia hipertensiva e insuficiéncia renal.
Ocular-retinopatia hipertensiva.

Dr. Isaias Vasconcelos de A. Filho - CRM/AL 1288
Cardiologista

IPC-Hd cura para a hipertenséo? E possivel prevenir?

Dr. Isaias - Apesar de ndo haver cura, exceto para a hipertensao
secunddria, a prevengdo é o melhor processo para evitar o
surgimento da doenca. A pressdo arterial tende a aumentar com
a idade devido as alteragdes vasculares que ocorrem com o
envelhecimento, porém existem medidas que podem adiar este
aumento da pressdo, elas ndo impedem, mas retardam o
surgimento da hipertens3do arterial. S3o elas:

a) Alimentagdo saudavel;

b) Consumo controlado de sal e dlcool;

c) Aumento do consumo de alimentos ricos em potassio;

d) Combate ao sedentarismo (atividade aerdbica);

e) Combate ao tabagismo.

IPC- Quais as formas de tratamento?

Dr. Isaias - Medidas ndo farmacoldgicas: dietas, moderagdo na
ingestdo fisica de sal e alcool; aumento de alimentos ricos em
potassio, fibra e acidos graxos mono e poli-insaturados; pratica
regular de atividade fisica; controle do estresse (relaxamento,
yoga, etc), manutengdo do peso ideal (indice de Massa Corpérea
- IMC entre 20 e 25 kg/m?); cuidados com medica-mentos como
anticoncepcionais e anti-inflamatérios. E medidas farmacoldgi-
cas, em que sdo utilizadas varias classes de medicamentos de
formaisolada ou associados, sempre com orientagdo médica.

(— ServicosIPC

N\

Hematologia, Hormonios, Imunologia, Marcadores Tumorais, Microbiologia, Parasitologia,

Sexagem Fetal, Teste do DNA, Teste do Pezinho, Tratamento de HPV, Uroanalise, Vulvoscopia.

Andtomo-patologia, Bioquimica, Bidpsias, Citopatologia, Colposcopia, Drogas de Abuso,

-
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