IPC - Laboratorio Médico

e ab ascit!i@ em Medicina Laboratorial

IPC de cara nova na web

19 laboratério em Alagoas com resultados pela Internet no celular

Confira um site ainda mais completo e cheio de
novidades, que irdo facilitar o acesso aos resultados dos
seus exames. Além da comodidade de obter todas as
informagdes pelo computador, agora vocé pode se
cadastrar no site www.ipclaboratorio.com.br, link
Resultado de Exames, para acessa-los também por celular,
sem nenhum custo adicional.

Para conhecer a historia, missdo, visao e valores dos
dirigentes do IPC — Laboratdrio Médico, bem como suas
certificagdes conquistadas desde 1992, acesse Perfil
Institucional e Histarico.

Através de Exames vocé tem acesso a uma lista
completa com informagdes sobre cada tipo de
procedimento; ja em Novidades acompanhe as noticias
do IPC e sugestGes para cuidar bem da sua saude. Em
Dicas de Exames, saiba como preparar-se para realizar os
seus. Ha também a versdo on-line do informativo IPC
Atualiza.

No link IPC e Vocé, conheca a opinido dos nossos
clientes e confira por que escolheram o IPC como o seu
R = — laboratdrio de confianga.

Editorial

A fungao principal desta publicagdo é levar informagao médica de alto nivel, de forma
concisa, sobre assuntos que julgamos importantes e atuais para nossos pacientes, para a
classe médica e o publico geral, contando que tenha a utilidade e eficacia esperadas por nos,
numa linguagem que nao seja tdo simpldria aos colegas médicos, nem tdo complexa as
outras pessoas.

Neste nimero, além das novidades que o IPC apresenta na drea da informatica,
contamos com os artigos/dicas do nosso setor de hematologia, com os nossos
“contribuintes” retornando suas impressdes do numero anterior e com a colaboragdo
preciosa do Dr. James Ramalho em entrevista esclarecedora sobre Gastrite e Ulcera
Gastrica, que incomoda a tantos.

Esperamos continuar sendo Uteis, ndo sé na realizagdo cuidadosa dos seus exames, mas
levando, através deste IPC Atualiza, informagGes que tenham efeito esclarecedor a todos

que o leiam. Mais uma vez repetimos que é a confianga de vocés, colegas e pacientes, que Dra. Ana Dirce e Dr. Luiz Eduardo
nos fazum laboratério de patologia clinica sempre melhor.

www.ipclaboratorio.com.br/ 82. 3326-3140
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As minhas escolhas sao pautadas na qualidade do atendimentbé sobretudo na confiabilidade
dos resultados obtidos. Hoje, eu e toda minha familia somos figis aﬁis.,servigos oferecidos pelo IPC.

A credibilidade e a confianga ndo foram impostas, e sim conq;uiétadas através do trabalho sério
e da confianca ofertados. O IPC supera todas as expectativas de satisfacdo atraves do
compromisso, da seguranga e da agilidade dos servigos. \

No IPC cada cliente é especial, tratado de acordo com suas necessidades e particularidades.
Existem profissionais capacitados para cada cliente, criancas e gestantes, dentre outros. Os
diferenciais oferecidos sdo inUmeros, poderia citar a entrega digitalizada dos exames, ponto que
difere dos outros, o laboratdrio ja se encontra totalmente no mundo virtual.

Eu, toda a minha familia e amigos (faco como posso a famosa propaganda boca a boca),
estamos ha mais de dez anos no IPC, fazendo junto com todos os colaboradores esse sucesso no
; mercado laboratorial de Alagoas.

O IPC F}onrciona aos seus clientes e funcionarios um ambiente agradavel e confortavel. Seu atendimento ¢é &gil e eficiente,
deixando assim o seu cliente se sentir em casa, oferecem até o café da manha aqueles que estdo de jejum ha varias horas.

Sabemos que por tras dessa qualidade de servigo, existem pessoas como Dr. Luiz Eduardo, Dra. Ana Dirce e todos os funcionarios,
gue com conhecimento administrativo e grande capacidade de relacionamento interpessoal podem avalizar o funcionamento
confidvel e eficiente dos seus procedimentos laboratoriais.

Hoje, posso dizer com orgulho, que além de um laboratdrio confidvel, conquistei também amigos.

um mal que pode ser combatido

Ao picar uma pessoa
infectada, o mosquito
contrai o virus e, em seu
ciclo de vida, pode
contaminar varias
pessoas.

Ap0s atingir a fase adulta, o
mosquito da dengue tem cerca de
45 dias de vida.

Fonte: www.combateadengue.com.br

Agua parada e limpa é o ambiente
ideal para a fémea do mosquito da
dengue (Aedes aegypti) depositar
Seus oVos.

Causada por um virus da familia Flaviridae, a dengue é uma doenca
infecciosa, febril e aguda, transmitida no Brasil, através do mosquito
Aedes aegypti, quando infectado pelo virus.

Nos ultimos 10 anos, foram notificados no Brasil mais de trés
milhdes de casos de dengue; por isso, conhecer os sintomas e saber a
hora certa de procurar o médico é fundamental para decidir a tempo as
condutas terapéuticas mais adequadas.

Ha suspeita de dengue em casos de doenca febril aguda com
duragdo de até 7 dias, acompanhada de, pelo menos, dois dos sintomas a
seguir: dor de cabeca, dor atras dos olhos, dores musculares, dores nas
articulagdes, prostracao e vermelhidao no corpo.

O diagndstico da dengue é realizado com base na histéria clinica do
doente; exames de sangue inespecificos, mas esclarecedores, como
hemograma, contagem de plaquetas; e os especificos como a pesquisa
de anticorpos antivirus da dengue, IgG/IgM e, em casos eletivos, o
isolamento do virus através da cultura. Os testes de pesquisa de

anticorpos IgG/IgM sdo realizados no IPC e liberados no mesmo dia.
Para prevencdo da dengue, é necessdario evitar o nascimento do mosquito, j4 que ndo existe vacina ou medicamentos que
combatam a contaminagdo. Aregra basica é ndo deixar a dgua, principalmente limpa, parada em qualquer tipo de recipiente.
Atualmente, a dengue é considerada um dos principais problemas de saude publica de todo o mundo.

www.ipclaboratorio.com.br
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O que corre nas Veias...

A importancia do sangue para o organismo

Vocé ja deve estar cansado de ouvir falar que o sangue exerce
uma importante fungdo no organismo e que, sem ele, ndo
podemos sobreviver. E tdo fundamental quanto alimentar-se e
respirar.

E através de uma alimentag3o sauddvel e uma boa qualidade
de vida que o sangue é produzido normalmente e oferece a
energia necessaria para desempenhar todas as func¢des do
organismo tais como: respiragao, nutricdo dos 6rgaos, imunidade
eregulagdo térmica.

O sangue é um fluido complexo que circula pelo coragdo e
vasos sanguineos, assemelha-se a uma equipe unida, em que cada
membro é responsdvel por uma tarefa bastante simples, mas de
extraordinaria importancia. E ele quem leva oxigénio e nutrientes
aos tecidos e 6rgaos, com os residuos inuteis indo até os pulmoes,
figado e rins, essas fungbGes sdo desempenhadas gragas a sua
composi¢ao: o plasma, liqguido normalmente translicido, que
contém sais e proteinas; os glébulos vermelhos, que sdo as células
mais abundantes do sangue e devem sua cor a hemoglobina,
proteina responsdvel por carrear o oxigénio para os tecidos; os
glébulos brancos ou leucdcitos, responsaveis pela nossa defesa e
por fim as plaquetas, que sdo responsaveis por parte da formagao
dos coagulos.

Viu s6? Cada um com um papel, trabalhando em prol do bom
funcionamento do organismo e avisando quando algo ndo estd
bem. Mas por que tantos exames de sangue? Além de
desempenhar tantas fungbes, o estudo do sangue tornou-se
comum devido a seu facil acesso por pungdo venosa. E através dele

que se faz uma avaliagdo de tudo
0 gue se passa No NOSSO Corpo,
visando esclarecer os mecanis-
mos fisiopatolégicos envolvidos
ndo so6 nas diversas doengas
hematolégicas, mas também em
doengas das mais diversas causas
e nos disturbios metabdlicos e/ou
genéticos.

E por falar em tantas coisas boas que o sangue faz para o nosso
organismo, que tal lembrar de tantas pessoas que neste momento
precisam dele? A doagdo de sangue tem como principal objetivo
salvar vidas. E com o simples gesto de doar um pouco do seu
sangue que até trés vidas podem ser salvas, isso porque o sangue
doado é dividido em trés partes: hemacias, leucdcitos e plaquetas.
Na maioria das vezes o paciente precisa de apenas uma delas,
ficando as outras duas partes disponiveis para mais duas pessoas
que necessitem.

O IPC — Laboratério Médico disponibiliza mais de 2.500 tipos
diferentes de ensaios (exames), que servem para definir o padrao
metabdlico de um individuo, para prevengdo de doengas,
deteccdo precoce de patologias graves e para avaliagdo de
tratamento. Cuide-se bem, pois estard cuidando bem do seu
sangue e, consequentemente, da sua vida. Realize seus exames de
sangue de rotina, é quase indolor e oferece as informacgbes que
VOCE€ precisa para viver bem.

\g y

Dra. Amalia Vanessa - Biomédica

Recebi um exemplar do informativo IPC ATUALIZA. Parabenizo pela
qualidade do material e minuciosa elaboracdo do conteudo.
Agradeco a oportunidade de participar deste seleto grupo, ao

mesmo tempo que externo a honra com o convite.

Dr. Rogério Bernardo - Urologista

Mande vocé também uma mensagem: comunicacao@ipclaboratorio.com.br

Correio

Achei muito boa a diagramagdo e o texto encaixou direitinho.
Espero que todos tenham gostado do depoimento ai no IPC.
Obrigada mais umavez pelo convite e oportunidade!

Gilka Mafra - Jornalista

Dire¢ao do IPC - Laboratério Médico

Dr. Luiz Eduardo Saraiva Campos - CRM/AL 1470
Dra. Ana Dirce Pereira Campos - CRM/AL 1469
Site: www.ipclaboratorio.com.br

Este informativo é impresso em papel reciclado por uma empresa ambientalmente responsavel: IPC - Laboratério Médico
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impressos e carimbos

Editorial

Jornalista Responsavel: Briana Meira da Silveira 1110-MTE/AL
E-mail para contato: comunicacao@ipclaboratorio.com.br
Fone: (82)3326.3140

Tiragem: 3.000 exemplares
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Entrevista

O gastroenterologista Dr. James Ramalho Marinho atua na pr
anos. E formado em Medicina pela UFAL; especialista
Gastroenterologia e Endoscopia Digestiva; e possui pds-graduacdo no Hospital das

For¢as Armadas de Brasilia—DF.

Hoje, atua como professor adjunto da disciplina d
Parasitdrias da UNCISAL, € membro da Comisséo de Titulo,
Brasileira de Gastroenterologia e vice-presidente ,
Gastroenterologia.

Gastrite e Ulcera Gdstrica

Sensacgdo de queimor no estmago pode estar ligada as diversas
doencas. Quaissdo as principais?

Dr. James Ramalho Marinho: Varias afeccbes podem apresentar um
quadro de queimacgdo na regido do epigastro e/ou irradiando-se
para a regido anterior do térax, tais como: doenga de refluxo
gastroesofagico, dispepsia, gastrites e Ulceras pépticas.

Quais os principais sintomas dessas doeng¢as?
Dr. James: Os sintomas da gastrite, como acima referido, sdo mais
vagos ou inexistentes. A doencga ulcerosa péptica, gastrica ou
duodenal, tem a dor na regido epigastrica como o principal
sintoma. E uma dor em queimagdo, muitas vezes referida como
“dor de fome ou sensacdo de oco no estébmago”. Nas ulceras
gastricas, a ingestdo de alimentos pode desencadear ou piorar a
dor. N3o é rara a melhora espontanea dos sintomas, ‘até por
meses, retornando em seguida. Outra caracteristica da Ulcera e«
evento denominado clocking, ou seja, a dor desperta o pac en e
noite. “

Sabe-se, hoje, que a gastrite é um fator de risco para a doe
ulcerosa e as gastrites cronicas, especialmente com atrofi
metaplasia da mucosa relacionadas ao Helicobacter pylori, pod
evoluirao cancer gastrico.

Qual a principal causa da doenga e como identificd-la?
Dr. James: A principal causa, tanto das gastrites como das Ulcer
pépticas, é ainfecgdo por uma bactéria denominada H. pylori. Es
agente infeccioso é identificado através do exame histopatolégfi
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Dr. James Ramalho Marinho
Gastroenterologista

da mucosa gastrica, teste da urease ou teste respiratério. Sdo
disponiveis, ainda, exames soroldgicos e pesquisa de antigenos
fecais especificos.

Hd como prevenira gastrite?

Dr. James: A principal medida preventiva da gastrite seria a nao
ocorréncia da infeccdo pelo H. pylori ja que é a principal causa
dessa afecgdao. Em regides de baixa condigdo socioecondmica a
aquisicdo da bactéria ocorre ja na infancia. Aglomerados
populacionais e ma higienizagdo dos alimentos ingeridos
colaboram na contaminagao pela bactéria.

O que se pode fazer para amenizar os sintomas?

Dr. James: A utilizagdo de uma dieta adequada e balanceada é uma
medida que pogl'e ajudar no alivio dos sintomas referidos pelos
pacientes. Deve-se restringir o uso de cafeina (refrigerantes tipo
cola, café, chocolate, cha preto ou mate), condimentos, frituras e
produtos citf icos, especialmente se os pacientes referem
desconforto com aingestdo dos mesmos.

Uma observac3o relevante é o cuidado na utiliza¢do abusiva de
medicagBes analgésicas/anti-inflamatodrias, potenciais causado-
ras de lesGes gastricas. O fumo é um fator irritante das mucosas
digestivasaltas e deve ser evitado.

Comer devagar, mastigando bem os alimentos, evitar a ingestdo
de liquidos as refeicdes e ndo ir deitar logo apds as mesmas sao
condutas adequadas a uma boa digestdo.

Andtomo-patologia, Bioquimica, Bidpsias, Citopatologia, Colposcopia, Drogas de Abuso, Hematologia, Hormonios,

Imunologia, Marcadores Tumorais, Microbiologia, Parasitologia, Sexagem Fetal, Teste do DNA, Teste do Pezinho,

Tratamento de HPV, Uroanalise, Vulvoscopia.

0 IPC tem o Laboratorio Alvaro como apoio para exames especiais.

Alvaro - Centro de Analises e Pesquisas Clinicas
www.alvaro.com.br

Fone: (45) 3220 - 8000

Em Maceio: Michela Lopez

(82) 8822-3060 * (82) 3357 - 5468

E-mail: al_maceio@alvaro.com.br
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Centro de Anéalises e Pesquisas Clinicas.

Apoio e Referéncia a Laboratérios

www.ipclaboratorio.com.br
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