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omo saber se sou Alérgico?

Se diante de determinado ambiente, substancia ou alimento vocé sente irritagdo nos

olhos, garganta ou nariz; dificuldade de respirar ou percebe manchas e erupgées na pele,
cuidado! Vocé pode seralérgico.

Segundo a alergologista Dra. Rosa Maranhdo, a alergia é uma doenca imune causada pela
interacdo do meio ambiente com a genética do individuo, podendo causar reagdo a um orgao
especifico ou a todo o organismo. Asma, rinites, dermatites e alergias alimentares sdo as
formas mais comuns da doenga.

Caso uma pessoa apresente duvida se é ou ndo alérgica ou qual a sua alergia, fazer uma
histéria clinica minuciosa e completa é fundamental. Detalhes como tempo, frequéncia,

,

intensidade e duracdo das crises devem ser considerados. Alergia é uma alteragdo da
capacidade de um organismo reagir a determinadas substancias, normalmente inofensivas
paraoutras pessoas.

Os anticorpos das reagbes alérgicas comuns, as que ocorrem imediatamente apds o
contato com o alérgeno (rea¢do imediata), sdo denominados imunoglobulinas E (IgE). Os

testes alérgicos sdo importantes exames complementares para identificacdo dos agentes
provocadores de quadro alérgicos. Muitas vezes para encontrar o
alérgeno ou comprovar a suspeita clinica, realiza-se testes que podem
ser feitos na pele e dosagem de IgE especifica através do sangue.

“Com o avango da medicina sobre o mecanismo imunoldgico das
doengas alérgicas conseguimos um diagndstico mais preciso, com isso
um tratamento mais especifico, oferecendo melhor qualidade de vida
ao paciente” finaliza a alergologista.

Dra. Rosa Maranhao - alergologista

N3o bastasse o peso da enorme responsabilidade de emitir diagndsticos, as vezes terriveis, nés médicos
proprietarios de laboratdrios, clinicas de imagem, hospitais, etc., temos as negocia¢des com convénios sempre
pendendo paraolado dos... convénios, com remuneragao cada vez mais baixa; e do outro lado pacientes cada vez
mais exigentes.

Certo, é problema nosso; mas ai vém os que ndo deveriam ser nossos e, no pior estado da federagdo (é sé
verificar todos os indices nos érgdos de pesquisa) temos que bancar seguranga (vejam quantas clinicas e
consultérios assaltados); arcar com custos advindos da péssima energia fornecida; da péssima qualidade da dgua
(quando chega) e de todos os érgaos fiscalizadores municipais, estaduais e federais. Geramos empregos, isto parece ser fato merecedor
de todos os desincentivos fiscais e juridicos.

Somos ainda acintados (no nosso caso, depois de 20 anos, rarissimas vezes) por funcionarios desqualificados indo, com a ajuda de

Dra. Ana Dirce e Dr. Luiz Eduardo

algum oportunista juridico corrupto, inventar mentiras e tentar extorquir dinheiro que sua incompeténcia o impede de ganhar de forma
honesta, e assim vai!!

Até quando? Todos os érgaos publicos, de saude, de fiscalizagdo que conhego, se fossem fiscalizados como somos, estariam sem
duvida fechados!! A iniciativa privada do pais que o sustenta, sé é penalizada cada vez mais! Até onde vai a hipocrisia dos que nos
governam?! Estdo, talvez, esperando que as pessoas de bem se organizem como os bandidos que deveriam combater, e quem sabe, com
aajudadaguilhotina...

Senhores governantes, vocés viajam aos paises desenvolvidos, vém o que é certo, sabem o que é bom, portanto tém ciéncia que é
possivel mudar para melhor, entdo MUDEM, ninguém aguenta mais!
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IPC INVESTE EM SustentABILIDADE

Preocupados com a crescente demanda de residuos gerados pela populagao e |
empresas, os dirigentes do IPC— Laboratério Médico passaram a utilizar papel reciclado
em boa parte da sua papelaria, como os envelopes de entrega de exames, os papéis da
pesquisa de opinido e este informativo, o IPC Atualiza. “Desta forma poupamos muitas
arvores e ajudamos a gerar menos lixo, pois o papel ja veio dele”, afirma a diretora do
IPC, Dra. Ana Dirce. - Vi A

Além do lixo comum, em um laboratdrio de analises clinicas sdo gerados residuos Informativo IPC Atualiza
como materiais quimicos e objetos perfurocortantes que requerem um descarte especial, por isso é importante seguir as
recomendacdes da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa), que define critérios para descarte de cada residuo.

No IPC — Laboratério Médico essas regras sdo seguidas a risca. Os perfurocortantes, por exemplo, sdo descartados em recipiente
rigidos, apropriado para evitar qualquer tipo de acidente, ja os infectantes sao descartados em sacos plasticos da cor branca leitosa que
contem simbolo referente a este tipo de residuo.

Apds devidamente coletados e descartados, os residuos sdo coletados por uma empresa credenciada pela prefeitura, que ddo o
devido tratamento e destino aos residuos contaminados.

“Em busca da sustentabilidade, o IPC — Laboratério Médico investe e atualiza-se em novos exames e formas de coleta que
diminuam a geragao de residuos”, afirma Dra. Ana.

A equipe de colaboradores do IPC — Laboratério
Médico estreia novo fardamento em més de Pascoa, com
um design moderno e elegante. Segundo a diretora Dra.
Ana Dirce, que escolheu pessoalmente o modelo, o
fardamento além de ter um visual arrojado em novas
cores, é pratico e confortavel.

E para comemorar a Pdscoa, os pacientes ganharam
suas lembrangas de pascoa com um desejo de paz e
prosperidade nessa época tdaoimportante doano.
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www.ipclaboratorio.com.br
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" Gilka Mafra - Jornalista
Eficiéncia. Credibilidade. Certificagdo de Procedéncia:
Qualidade. Pontualidade na entrega. N3do bastassem esses
requisitos importantissimos para realizagdo de um exame
ial, ai ‘me sinto em casa. Isso mesmo! Desde a
recepcgao, passando pela coleta do material, o lanche,
a saida do laboratério, o clima, mesmo que bastante
ssional, é bem descontraido e familiar. Um ambiente
aconchegante sem o tumulto e o barulho comuns em outros
laboratodrios. As atendentes sdo rapidas e bem simpaticas
proporcionando ainda mais leveza ao lugar, certamente todas
influenciadas pela Dra. Ana, uma pessoa muito querida e que
sempre estd presente, acompanhando tudo de perto, como deve
ser.

até

Minha histéria no IPC vem acumulando alguns acontecimen-
tos importantes. Ndo posso esquecer que a primeira retirada de
sangue do meu filho Tiago, hoje com 5 anos, foi no IPC da sede
Ponta Verde. E quem é mae sabe da ansiedade nesse momento,
com o filho no colo. Mas recebi toda assisténcia! L4 estava eu
naquela bela salinha cheia de desenhos e brinquedos, tdo
cuidadosamente preparada para acolher os pequenos. Aquela
salinha que esconde uma “formiguinha” que vai picar o bracinho,
mas que nao vai doer nada lembro que diziam as “tias”, reforcando
que meu filho era um super-herdi e ia ser mais forte que a
formiguinha! Uma graca de cuidado e dedicagdo!

E assim o tempo foi passando e mais experiéncias no IPC
ocorreram. Também lembro da recente alegria em pegar o
resultado de minha ultima gravidez, na véspera de umaviagemem

pleno més de dezembro. Quanta ansiedade, dividida com as
meninas ali presentes... e na hora da abertura do envelope, entdo,
vem o tal “reagente”, que sorridentes elas confirmaram “vocé esta
gravida sim Gilka, Parabéns!” Uma surpresa e que felicidade! E
desde entdo, todos os meus exames relacionados a gestagdo
também faco la.

Alias, momentos alegres e relaxantes ja passei no IPC como,
por ex3ﬁ1'blo, estar literalmente deitada em uma confortavel
poltrona, descalga, assistindo TV, lendo revistas, e esperando o

po necessario de uma hora exata pra realizar uma segunda
coleta de sangue num exame especifico da gravidez. O tempo
voou, num luxo sé!

No IPC é assim! Vocé chega e é atendido rapidamente num
ambiente agradavel e aconchegante, colher sangue ndo doi (as
maos das meninas mais parecem de fadas), depois pode fazer um
lanchinho delicioso, retornar pra casa, e aguardar o resultado com
toda confianga do mundo. Por isso que sou cliente e recomendo
para todos que assim como eu, prezam pelo bom servico
realizado! Em breve estarei [a com meu segundo filho super-herdéi
Davi, para lutar contra a “formiguinha escondida”.

Um grande beijo a toda a equipe.

Gilka e Tiago

Dicas para realizar exame de sangue em Jejum

quatro horasapds arefeigdo;

ultrapassar12 horas;

algunsresultados;

- O tempo de jejum varia de acordo com o exame. Alguns exames podem ser realizados sem
jejum, mas nesses casos aconselha-se, sempre que possivel, um intervalo de pelo menos

-Quando o exame for urgente, pode ser feito sem jejum, seguindo orientacdo médica;
- Jejum prolongado, pode alterar alguns resultados de exame, por isso recomenda-se ndo

- Café, mesmo sem agucar, ndo deve ser consumido antes do exame, pois a cafeina interfere em

- Agua n3o quebra o jejum e deve ser ingerida na quantidade habitual. Para alguns poucos

exames pode haver recomendacdo do seu médico ou do laboratério em relagdo aingestdo de dgua.
- Crianga nem sempre precisa fazer jejum. Para criangas pequenas, dependendo do exame, o jejum pode ser reduzido ou até

mesmo dispensado. Consulte o laboratério.

H
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Entrevista

Atualmente o cdncer de prostata € o terceiro tumor maligno mais diagnosticado no
Brasil. Por ser uma doencga que geralmente ndo apresenta sintomas em sua fase inicial.
A Sociedade Brasileira de Urologia recomenda que os homens a partir dos 45 anos

fagcam anualmente uma avaliagdo clinica.

O urologista Dr. Rogério Bernardo nos fala sobre a importéncia do diagndstico
precoce do cdncer de prostata, exames auxiliares e tratamento. Doutor Rogério é
membro titular da Sociedade Brasileira de Urologia-TiSBU, Professor da faculdade de
Medicina da UFAL, doutorando em Bioética pela Universidade do Porto -Portugal e
membro da Sociedade Latino Americana de Medicina Sexual-SLAMS

IPC - Sendo inicialmente uma doenca silenciosa, como é possivel
diagnosticar precocemente o cdncer de préstata?

Rogério - O diagndstico precoce do cancer de préstata s é
possivel com um rastreamento, ou seja, por uma busca em todo
homem com expectativa de vida maior que 10 anos. Sendo assim,
todo homem com mais de 45 anos deve realizar rastreamento
para cancer de préstata anualmente. S6 assim poderemos
diagnostica-lo precocemente.

IPC- Quais as prevaléncias do Cdncer de Préstata?

Rogério - Na verdade, o valor mais relevante é o de casos novos de
cancer de préstata. Assim a sua incidéncia referenda uma melhor
ferramenta de atitudes emrelagdo a essa patologia.

Aincidéncia de cancer do préstata no Brasil é de 54 pacientes para
cada 100 mil homens por ano.

Cerca de % dos casos novos acontecem apds 65 anos, 1,6 vezes
mais comum em negros que em homens brancos.

IPC - Sintomas como dificuldade e ardéncia ao urinar podem ser
caracteristicos do cdncer de prostata?

Rogério - Ndo, o cancer de prdstata inicialmente ndo apresenta
sintomas, ele é considerado uma doenga silenciosa. Quando
algum sintoma relacionado ao cancer de préstata vem surgir,
significa doenga avangada em 80% dos casos. Nesses casos o
tratamento torna-se paliativo, sendo a cura extremamente rara.

Dr. RogérioBernardo
Urologista / Cirurgido Geral

Cancer de Préstata: principais duvidas

IPC - O avango dos métodos diagndsticos pode facilitar na
detecgdo do céncer de prostata. Quais os principais exames que
podem auxiliar neste processo?

Rogério - A partir da década de 80, com o surgimento do PSA
(Antigeno prostatico especifico), houve um aumento do
diagnéstico de cancer de préstata. No entanto o PSA ndo é
perfeito e apresenta algumas falhas. Desde entdo, vdrias
moléculas semelhantes ao PSA, vém sendo pesquisadas parauma
maior especificidade no diagndstico dessa doenca, como a
Kalicreina humana, PSA complexado, o gene relacionado ao
cancer de prostata PCA3 e a enzima a-metilacil-CoA racemase
(AMACR), além da expressdo de proteinas séricas (proteomics).
No entanto o que é recomendado por comprovada eficiéncia é a
utilizacdo de estratégias na interpretacdo do PSA. Sio elas:
velocidade do PSA; densidade do PSA; PSA ajustado a idade;
reducdo do ponto de corte do PSA; determinagdo da fragdo
livre/total do PSA.

IPC - Detectada a doenga, quais as possiveis formas de
tratamento?

Rogério - A forma de tratamento vai depender do estadiamento
(grau de comprometimento) da doenca. Nos casos da doenca
localizada (fase inicial) a melhor forma de tratamento é a cirurgia.
Porém alguns pacientes podem selecionadamente submeterem-
se a braquiterapia. Nas doencas localmente avancadas e nas
metastaticas a radioterapia conformacional, hormonioterapia,
castragdo cirurgica e quimioterapia respectivamente sdo as
opgoes terapéuticas.

IPC - Diagnosticar o céncer de prdstata precocemente pode
possibilitara cura?

Rogério - Certamente, com o diagndstico precoce e tratamento
em tempo habil a possibilidade de cura de cancer de prostata é
confirmada em vdrios estudos nacionais e internacionais, com

 —

Andtomo-patologia, Bioquimica, Bidpsias, Citopatologia, Colposcopia, Drogas de Abuso, Hematologia, Horménios,

Imunologia, Marcadores Tumorais, Microbiologia, Parasitologia, Sexagem Fetal, Teste do DNA, Teste do Pezinho,

Tratamento de HPV, Uroanilise, Vulvoscopia.

www.ipclaboratorio.com.br
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