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Saiba como certificar-se da qualidade do seu exame

o = _’I..—-Q Muitas pessoas ainda escolhem o laboratério pelo lanche,
proximidade a residéncia ou por indicacdo de amigos, quando
deveriam verificar as certificagbes que comprovam a qualidade dos
resultados dos exames e os profissionais que os realizam.

No IPC - Laboratdrio Médico vocé encontra, ja na recepgao, os
certificados das instituicdes mais respeitadas do pais em controle de
qualidade como o programa externo de qualidade avaliado pela
Sociedade Brasileira de Patologia Clinica — Medicina Laboratorial e o
ISO 9001:2008 (certificacdo: BSI/551818), além de contar com os
melhores profissionais nas diferentes especialidades, todos com perfil

.

disponivel no site www.ipclaboratorio.com.br.

O certificado de Proficiéncia em Ensaios Laboratoriais, obtido através do PELM (Programa de Exceléncia para Laboratérios Médicos)
da empresa Control Lab, que o IPC destaca-se por ser o Unico laboratério de Alagoas a conquista-lo anualmente desde sua fundagdo em
1992, vem somar aos excelentes resultados obtidos este ano, afirma a diretora do IPC Dra. Ana Dirce.

Segundo os gestores da Control Lab, primeiro provedor de ensaio de proficiéncia da América Latina reconhecido pelo College of
American Pathologists (CAP), o Ensaio de Proficiéncia ou Controle Externo é uma ferramenta eficaz para determinar o desempenho da
fase analitica do laboratdrio. Aliado ao controle interno e a uma gestdao comprometida com a qualidade, promove um alto conhecimento
dos processos de andlise e garante a confiabilidade dos seus resultados. |

Além de avaliar a qualidade técnica, o ensaio de proficiéncia é pré-requisito %
de processos de licitacGes, é exigéncia para credenciamento junto as principais
seguradoras de saude, torna-se um diferencial frente a concorréncia, é
obrigatdrio para servigos de triagem pela Resolugdo MS/RDC 153/2004 e para
laboratérios clinicos pela Resolugdo MS/RDC n2302/2005.

Portanto, quando escolher o seu laboratério médico, use os critérios certos
para avaliar sua qualidade e desempenho. Os responsaveis técnicos pelo IPC,
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Editorial Dr. Luiz Eduardo e Dra. Ana Dirce

Riqueza e dinheiro trazem, sim, felicidade. Quem nao fica feliz da vida em proporcionar conforto, boa educagao e viagens aos seus
familiares? Mas a salde vem, sempre, em primeiro lugar. Ndo se aproveitam os louros da vitéria econdmica sem saude. Uma simples
gripe pode estragar a melhor viagem do mundo.

Prevencgdo é a chave. Sdo os exames periddicos, hoje disponiveis nos melhores laboratérios e clinicas especializados, que evitam
desfechos nem sempre agraddveis de numerosas doencgas. O médico responsavel ndo pode, nem deve, ser limitado na sua investigagdo
diagndstica ou no cuidado preventivo dos seus pacientes. S6 o profissional bem formado é capaz de discernir o que deve ou ndo solicitar
para seus pacientes. O fato de “solicitar exames demais” pode evitar sim, na maioria dos casos, gastos superiores para tratar uma doenca
que poderia ser evitada.

Aos colegas bem formados e de bom senso nossa melhor resposta é o exame bem feito, aos nossos pacientes passamos a certeza que
cuidaremos dos seus exames como se fossem os nossos. Com prevengao e responsabilidade sobra mais tempo para viver bem melhor.

Nesta edi¢cdo saiba mais sobre Toxoplasmose Ocular, as novidades do IPC e confira uma entrevista sobre Medicina Ortomolecular.
Visite também o nosso site www.ipclaboratorio.com.br e veja como receber o resultado do seu exame on-line.
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Equipe do IPC comemora mais um ano de realizagoes

Confraternizar é um gesto universal de compartilhar com o préximo tudo que
aconteceu de positivo durante o ano. E encontrar os amigos, familiares e colegas
de trabalho para comemorar as conquistas e relembrar os momentos de
felicidade.

Foi com este espirito de amizade e unido que os colaboradores do IPC — [§
Laboratério Médico reuniram-se na sexta-feira, 05 de dezembro, para celebrar
mais um ano de trabalho, crescimento profissional, resultados precisos e de '
confiancga. Tudoisso dedicado a familia alagoana.

Durante o encontro foi realizado, como uma tradicdo da equipe, o amigo
secreto. Momento de irreveréncia que, além de se
presentearem, os colaboradores falavam algo positivo
sobre o colega. Uma forma carinhosa de compartilhar as conquistas de 2010.

Ao final, alguns brindes foram sorteados, uma cortesia dos dirigentes do IPC— Laboratério Médico, Drs. Ana
Dirce e Luiz Eduardo.

“Que no préximo ano possamos continuar oferecendo os melhores servicos em Medicina Laboratorial,
como jafazemos ha 18 anos e que a familia IPC cresga unida e feliz cada dia mais”, comentou a Dra. Ana Dirce.

A urina, para a maioria dos exames, podera ser colhida em qualquer horério do dia, desde que sejam seg i

recomendacdes:

- De preferéncia permanecer trés horas sem urinar para que a urina seja coletada para andlise;

-Se o seumédico solicitar a primeira urina damanh3, seguir esta orientacao;

- Aurina para cultura deve ser colhida de preferéncia no laboratério, se colhida em casa deve ser trazida o mais depressa possivel, em
recipiente estéril e desprezar sempre o primeiro jato;

- No exame sumdrio de urina, a urina pode ser colhida em casa, desde que trazida o mais depressa possivel ao laboratério ou colhido
no préprio laboratério e deve-se desprezar o primeiro jato;

- Para exame de urina de 24 horas, a coleta é feita de um dia para o outro, sendo levada ao laboratério somente quando todas as
coletas forem terminadas. Em alguns casos sera fornecido um liquido para conservar a urina. Mesmo utilizando este liquido, a urina
deve ser mantida refrigerada até o momento de ser levada ao laboratério.

Anatomo-patologia, Bioquimica, Bidpsias, Citopatologia, Colposcopia, Drogas de Abuso, Hematologia, Horménios,
Imunologia, Marcadores Tumorais, Microbiologia, Parasitologia, Sexagem Fetal, Teste do DNA, Teste do Pezinho,

Tratamento de HPV, Uroandlise, Vulvoscopia.

]
www.ipclaboratoriomedico.com.br
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A toxoplasmose € a sa“mais comum de uveite posterior
(inflamagdo na camada intermediaria do olho que pode causar
cegueira) e apesar de muitas informacoes a respeito do agente
causador, seu ciclo de vida, métodos diagndsticos e esquemas
terapéuticos terem surgido nas Ultimas décadas, persiste o desafio
a custa da sua alta prevaléncia na populagao geral, manifesta¢des
clinicas graves em determinados grupos de individuos e da
associacdo com lesGes oculares irreversiveis com risco para a
visao.

O individuo adulto quando infectado pelo Toxoplasma gondii,
pode apresentar febre associada ao aumento dos ganglios
linfaticos, dores musculares, febre e mal-estar geral que podem
acompanhar o aumento do tamanho do bago e do figado.

Quando a gestante adquire toxoplasmose, a possibilidade de
transmitir ao feto, através da placenta é maior no terceiro
trimestre da gestacdo (60%), porém as lesdes sdo mais graves
quando ocorrem no primeiro trimestre (risco de transmissdo de
15%).

Do ponto de vista ocular, a retinocoroidite (lesdo ocular)
cicatrizada unilateral ou bilateral é a manifestacdo congénita mais
comum, podendo ser descoberta em exame de rotina na vida
adulta ou se manifestar através da baixa de visdo, quando
localizada naregido foveal.

A primeira manifestagdo da retinocoroidite ativa ocorre
freqlientemente entre a 22 e 32 década da vida. Comumente se
apresenta como uma lesdo exsudativa branca, préximo a cicatriz
pigmentada (lesdo satélite), de tamanho e contornos variaveis. A
presenca de uveite anterior granulomatosa ou nao, pode estar
presente e se associar ao aumento da pressdo intra-ocular e

e Ocular
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Oftalmologista

catarata.

Apesar de métodos
modernos de isolamento e
identificacdo direta do parasi-
ta ou de reconhecimento do seu DNA por PCR em amostras de
sangue ou fluidos oculares, o método mais usado para firmar a
suspeita clinica de toxoplasmose é a pesquisa de anticorpos contra
o Toxoplasma gondiino soro do paciente.

O teste de avidez para anticorpo IgG anti-toxoplasma,
detectaveis nas primeiras semanas, € uma arma eficaz para avaliar
a evolugdo da doenga. Uma alta avidez significa doenga cronica,
pelo menos com mais de trés meses de evolucgdo, enquanto testes
com avidez baixa significam infeccdo recente.

Apesar de mais dificil execuc¢do, o teste de imunofluorescéncia
indireta oferece melhor reprodutibilidade e niveis de sensibilidade
e especificidade. Os testes imunoenzimaticos (Elisa) também
podem ser usados, porém ha grande variabilidade de eficacia
entre os kits comercialmente disponiveis.

As medidas preventivas contra a doenca incluem evitar a
ingestdo verduras ndo lavadas, de carne crua ou mal cozida,
principalmente de porco e carneiro. Inclui também cuidado de
higiene no contato com gatos domésticos.

A pesquisa soroldgica deve ser feita em gestantes com suspeita
clinica. Nos casos positivos, deve-se investigar clinica e
sorologicamente o concepto logo apds o nascimento e, em recém-
nascidos soropositivos, ainda que assintomdticos, o tratamento
antiparasitario deve ser instituido, pois € alto o risco de manifesta-
cdotardiacom comprometimento ocular.

Quem tem medo de agulha?

Aposto que vocé pensou: EU! Mas ndo se envergonhe, a maioria das pessoas sdo assim. Sera porque, quando crianga, as pessoas
faziam terror com esse objeto tdo pequeno e Util? Ou Por trauma de uma inje¢cdo mal aplicada ou um processo de coleta de sangue mal

sucedida? Seja qual for o motivo, nunca é tarde pra recomecar.

O segredo é escolher os melhores profissionais e laboratdrios. Solicite as referéncias do profissional quanto a formagao e
experiéncia, bem como observe se o local tem as certificagbes de qualidade que comprovam o bom servico. Tomadas as devidas

precaugGes € hora de dar uma segunda chance a este objeto que salva vidas, assim vera que a dor,
quando sentida, ndo dura nem um segundo e pronto, os beneficios trazidos superam essa

picadinha.

Digo isso por experiéncia prépria, tinha tanto horror de agulha que preferia ficar doente a
tomar uma Unica injecdozinha. Até que um dia fiquei doente de verdade e tive que fazer muitos
exames, encarei o medo de frente, pesquisei até encontrar o melhor laboratdério e, para minha
surpresa, ndo doeu nada, verdade! Entdo entendi que o profissional que aplica uma injecdo ou
coleta sangue faz toda a diferenca quanto a dor sentida. No IPC o seu material é colhido por
profissionais extremamente competentes, continuamente treinados e avaliados.

Agora é sua vez de encarar o problema e surpreender-se. E quando alguém perguntar

novamente se vocé tem medo de aﬁulhai Eoderé resgonder: Claro ﬁue Nao! i‘nsdisniﬁ

Diregdo do IPC - Laboratério Médico

Dr. Luiz Eduardo Saraiva Campos - CRM/AL 1470
Dra. Ana Dirce Pereira Campos - CRM/AL 1469
Site: www.ipclaboratorio.com.br

Jornalista Responsavel: Briana Meira da Silveira 1110-MTE/AL
E-mail para contato: brianameira@gmail.com

Fone: (82)3326.3140

Tiragem: 2.000 exemplares

Este informativo é impresso em papel reciclado por uma empresa ambientalmente responsavel: IPC - Laboratério Médico
e ———

www.ipclaboratoriomedico.com.br
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Entrevista

Dra. Claudia Toledo

Com o titulo de bacharel notério saber em Ortomolecular, concedido a apenas 10
médicos da América Latina pela Associacdo Médica Brasileira de Ortomolecular em
reconhecimento a contribuigdo para o desenvolvimento desta ciéncia, Dra. Claudia
Toledo é reconhecida nacionalmente pela sua competéncia na profissdo. Formada em
Medicina pela Escola de Ciéncias Médicas de Alagoas, possui especializacdo em
Nutrologia pela ABRAN na USP de Ribeirdo Preto, pds-graduagdo em Medicina
Ortomolecular e Oxidologia pela Faculdade de Ciéncia de Sdo Paulo e em

Antienvelhecimento e Bioquimica Médica.

Medicina Ortomolecular

IPC-Como podemos definir Medicina Ortomolecular?

Cldudia - E uma técnica médica que lida com a bioquimica do
organismo, retira o que estd em excesso, repde o que estd
carente e visa combater o excesso de radicais livres no
organismo. A corregao bioquimica restaura o equilibrio organico
para evitar que ocorram falhas nos processos fisiolégicos que
possam levar ao aparecimento de doencas e promove um
melhor funcionamento do organismo.

IPC - Quais os principais métodos utilizados?

Claudia - A Medicina Ortomolecular ndo e uma medicina
alternativa, utilizamos todos os conceitos da medicina clinica
tradicional como anamnese, exames clinicos e fisicos,
acrescentando-se avaliagdes funcionais e bioquimicas para
identificar onde estdo as possiveis falhas, que podem ocorrer
devido ao aporte de nutrientes inadequados, uma absorc¢ao
errada por alguma disfungdo no trato digestivo ou por doencgas
genéticas associadas a deficiéncia de absor¢do. As falhas
apresentadas geralmente sdo de causas genéticas ou devido ao
estilo de vidainadequado do individuo.

IPC - Acredita-se que a doenga seria um ponto de desequilibrio
quimico no organismo de uma pessoa. Quais problemas podem
seridentificados e tratados através da Medicina Ortomolecular?
Claudia - Conhecida também como Bioquimica Médica, esta é
uma técnica que visa reposicdo, prevencdo e a retirada de
radicais livres em excesso. Combate principalmente as doengas
degenerativas e o envelhecimento precoce e patoldgico. E
possivel trabalhar em paralelo com todas as especialidades
médicas como a Ginecologia (Vitamina E, Omega 6),
Oftalmologia (Luteina, Zeaxantina), Cardiologia (6megas e
bioflavdides), Reumatologia (Condroitina, Glucoamina),
Proctologia (Probidticos) e Dermatologia (antioxidantes,
Fenilalanina). O objetivo é potencializar resultados terapéuticos
e preparar o organismo a receber determinados tratamentos
necessarios.

IPC - Hd exames complementares que podem auxiliar na
identificacao de doengas através da medicina ortomolecular?

Claudia - Além de todos os exames necessarios na medicina
clinica tradicional, fazemos uma avaliagdo bioquimica mais
profunda com dosagens de vitaminas e minerais, hormonios,
nutrientes, entre outros para identificar o excesso e as caréncias,
avaliagao do nivel de radicais livres, que pode ser feito através do

laboratdrio tradicional como dosagem de MDA, de LPA
(Lipoproteina), quanto pode ser feito o exame através de
microscopia Optica e imunofluorescéncia. Avaliamos também os
marcadores de doencas degenerativas, cancer, diabetes,
aterosclerose, entre outros de forma preventiva para que estas
doencas evoluam mais lentamente e com menos trauma.

IPC - O que muda na vida de uma pessoa faz a terapia
ortomolecular?

Claudia - A medida que o equilibrio do organismo é restabelecido,
percebem-se mudancas desde a condicdo fisica a emocional,
passando a funcionar de maneira adequada, o que melhora o
processo de absorcdo, digestdao, eliminacdo e o funcionamento
organico em geral. O tempo de resposta ao tratamento varia de
acordo com a alteragdo encontrada em cada pessoa, daidade, das
doencas pregressas, do estilo de vida de cada um, e da patologia
encontrada.

IPC - Ha restricdes quanto a idade, por exemplo, para fazer terapia
ortomolecular?

Claudia - Qualquer pessoa pode fazer terapia ortomolecular:
criangas, adultos, ou idosos. Ndo ha restricées. O que muda é a
abordagem e o tratamento de acordo com cada pessoa. Avalia-se
todo o histdrico fisico, clinico, emocional e nutricional do paciente
para fazer o diagndstico bioquimico e, a partir dai, estabelecer
uma terapéutica.

IPC-Qual profissional procurar?

Claudia - Qualquer médico que tenha um curso de pds-graduagao
reconhecido na area. A Sociedade Brasileira de Medicina
Ortomolecular tem a referéncia de todos os profissionais
credenciados e avalia os cursos de pés-graduagdo reconhecidos
pelo Ministério da Educagao que existem apenas em Sao Paulo,
Rio de Janeiro e Rio Grande do Sul.

IPC - Quais os beneficios de forma geral oferecidos por esta
ciéncia?

Claudia - Quando bem utilizada por profissionais qualificados, a
Medicina Ortomolecular proporciona excelentes resultados para
pacientes e os demais profissionais de saude, pois melhora a
resposta terapéutica. E importante desmistificar que had uma
féormula magica que vai resolver todos os problemas. O que existe
é um arsenal terapéutico que pode devolver o equilibrio do
organismo.

Este informativo é impresso em papel reciclado por uma empresa ambientalmente responsavel
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