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Doencas Reumaticas afetam cerca
de 20 milhoes de brasileiros

Segundo dados da Organizagao Mundial
de Saude (OMS) e da Sociedade Brasileira de
Reumatologia (SBR), as doencas reumaticas
atingem 10% da populacdo mundial e cerca
de 20 milhdes de brasileiros, com
manifestacdes em pessoas de qualquer
idade. S3o mais de 120 doengas reumaticas
catalogadas e 200 patologias associadas,
que afetam ossos, articulagdes, musculos
(incluindo coragdo, pulmdes e rins, entre
outros orgdos) e cartilagens.

As doengas reumaticas podem sem
classificadas, segundo a SBR, em: degene-
rativas (artrose), infecciosa (artrite infec-
ciosa), metabdlica (gota), pds-traumatica ou
extra-articular (tendinite e fibromialgia),
autoimune (artrite reumatoide, lUpus e fe-
bre reumatica).

O diagndstico destas doencgas é
predominantemente clinico feito por um

reumatologista, que pode solicitar exames
complementares de sangue e imagem que
servirdo para confirmar o prognéstico.

De maneira geral, controlar a doenca e
permitir que o paciente mantenha suas
atividades normais e uma vida produtiva é o
principal objetivo dos tratamentos. Existem
varios medicamentos eficazes e, quase
sempre, é necessario o uso de analgésicos e
de anti-inflamatdrios.

A pratica de atividade fisica também
contribui para controlar algumas doengas
reumdticas. Exercicios corretamente
prescritos melhoram as condicdes de articu-
lagdes, contribuem para a manutengao do
peso e trazem sensac¢do de bem-estar. Uma
dieta adequada também é importante em
alguns casos e, muitas vezes, é preciso
contar com terapias de apoio, como a Fisio-
terapia.

EDITORIAL

Estranho o comportamento de pessoas que reagem de forma diferente ao se
confrontarem com fatos semelhantes; se veem alguém passar o sinal vermelho
xingam, se revoltam, até ser ele préprio o transgressor e ai tentam justificar.

Se indignam com o roubo da Petrobrds, com o mensaléo e com os politicos
ladrées que participam e dirigem a roubalheira, mas quando encontram estes
mesmos chefes de quadrilha em eventos sociais, restaurantes finos, cadé a
indignagdo?!! A vem os apertos calorosos de mdos, abragos, exceléncias etc.
Enquanto esta hipocrisia continuar, os tais malandros continuaréo achando que
é fato normal roubar, desviar, prejudicar os outros e o pais; é normal!! Em casa,
na convivéncia familiar, com filhos e netos sGo normais, descentes.

Na verdade, estes roubos s@o latrocinios, pois sGo imensurdveis as mortes por falta de medicamentos
nos postos de satde, por demora no atendimento, por faltarem médicos (que séo culpados pelo governo por
exigirem as minimas condi¢des de trabalho e remuneragdo), pelas mortes em estradas intransitdaveis, pelo
descaso com os mais humildes.

O pais ndo tem, hoje, nenhuma instituigéo publica livre de corrupg¢do, tudo so se resolve com propina,
“amizade”, jeitinho etc. A CBF, filha (e professora) da FIFA, é s6 mais um caso, em que o0s interesses pessoais
de poderedinheiro se sobrepdem aos interesses coletivos.

Infelizmente, uma coisa parece que acabou: o patriotismo. Como resume o Sr. Mujica, ex-presidente do
Uruguai, “SGo um monte de velhotes ladrdes”. Eu vou além: na verdade sGo assassinos. Espero ver o mentor
maior desse descalabro brasileiro preso e que nosso pais pelo menos diminua esta desgraca chamada
corrupgdo.

Boa leitura com nossos colegas falando sobre doengas reumdticas e autoimunes, sdo assuntos mais
amenos!

Dra. Ana Dirce e Dr. Luiz Eduardo
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Segundo dados da Organiza¢do Mundial de Saude (OMS) e
da Sociedade Brasileira de LUpus é uma doenca inflamatodria
cronica de cardter autoimune, cujos sintomas podem ocorrer
em diversos drgdos de forma lenta e progressiva (meses) ou
mais rapidamente (semanas), que variam com as fases de
atividade e remissdo da doenga.

Existem dois tipos principais de Lupus: o cutaneo, que
acontece na pele e se caracteriza por manchas avermelhadas ou
eritematosas, como rosto, orelhas, na regido cervical, bragos; e
o sistémico que pode acometer dois ou mais érgdos internos.

Geralmente acontece em qualquer, idade, sexo ou raga,
porém as mulheres entre 20-45 anos sdo mais acometidas e ha
predisposicdao pela raga negra. Ndao hd niumeros exatos, mas
estima-se que mais de 65 mil brasileiros tém a doenca.

A causa é desconhecida, porém sabemos dos fatores
genéticos, hormonais e ambientais que participam do seu
desenvolvimento. Por se tratar de uma doenga autoimune um
desequilibrio na produgdo de anticorpos que reagem contra
proteinas do préprio organismo, causa inflamagdo em diversos
6rgaos, dai os sintomas poderem variar. Estes variam de acordo
com a intensidade da doenga desde manifestages gerais como
febre, perda do apetite, fraqueza, emagrecimento, até sintomas
especificos de determinado érgao que esteja sendo acometido
como articulagdes, pele, rim, membranas que recobrem
determinados 6rgao (ex: pleura), sistema hematoldgico e
cérebro.

Entdo a doenga apresenta sintomas muito variados,
podendo abrir com qualquer sinal ou sintoma, dificultando o
diagndstico sendo necessario um especialista para o diagnéstico
correto.

Para o correto diagndstico existem alguns critérios adotados
pelo Colégio Americano de Reumatologia de 1997 e foram
modificados em 2012; na pratica ndo é necessario preencher
esses critérios para diagnosticar e tratar o paciente com suspeita
de Lupus. O diagndstico de Lupus é clinico e laboratorial.

Alguns aspectos clinicos como as alteragdes na pele
expostas a luz, a queda de cabelo excluindo outras causas, as
dores nas juntas que ocorrem em 90% dos casos com ou sem
inchaco que podem ser intermitente, alteragdes renais como
elevacdo da pressdo arterial, edema de membros inferiores ou
num exame de urina a presenca de sangue ou proteina na urina,
a presenca de equimoses (manchas roxas), sangramento
espontaneo pode chamar alteragao no sistema hematoldgico, a
falta de ar ou dor no peito pode ser uma inflamacdo nas
membranas que revestem o coragdo ou pulmao.

No laboratério podemos ter a presenga do FAN (Fator
Antinuclear) positivo com alteragdes celulares de diferentes
tipos a I.F.l., temos ainda altera¢des no hemograma e exame de

Dr. Diogo Lucas Barros Pereira CRM - AL 4977

Residéncia Médica no HC da UFPE

Reumatologista do Hospital Memorial Arthur Ramos

Preceptor de clinica Médica do Hospital Memorial Arthur Ramos

urina que corroboram o diagndstico, além de presencga de
determinados anticorpos(ANTI DNA, ANTI SM, sendo este o
mais especifico, encontrado em 25% dos pacientes).

O diagnéstico torna-se dificil, pois pode mimetizar
inicialmente qualquer doenca. E importante ser dado por um
Reumatologista e analisar bem a clinica com os exames
complementares para o diagndstico correto.

O tratamento da patologia dependerd do érgdo acometido,
sendo que as medica¢des utilizadas vdo agir nas alteragdes
imunoldgicas da doenca (ex. corticoide e medicacdes
imunossupressoras que, como o nome diz suprime o sistema
imune) e uso de fator de protec¢do solar, mudanca no habito de
vida, boa higienizagao.

A pedra angular do tratamento da inflamacdo é corticoide,
podendo ser utilizado, dependendo da gravidade da inflamacao
de determinado 6rgdo, medicagdes que suprimem o sistema
imune como ciclofosfamida, micofenolato de mofetil,
azatioprina, e antimaldricos, sendo este muito utilizado quando
setemacometimento de pele e articulares. Quanto ao tempo de
tratamento ndo ha nada definido por se tornar uma doenga com
periodos de atividade e remissao.

Enfim, o LUpus e uma doencga de dificil diagndstico que
requer um bom senso clinico e interpretacdo de exames
complementares, ndo se devendo basear apenas em critérios na
pratica médica e o sucesso de seu tratamento depende do
diagnéstico e esclarecimento correto da doenga, bem como
adesdo e conscientizagcdo do préprio paciente, lembrando que
por ser uma doenga crénica ndo hacura.

MITOS E VERDADES

Portadoras de Lupus ndo podem engravidar: MITO
Com o controle dos sintomas e acompanhamento médico, é
possivel a gestagdo. Por ser uma gravidez de risco, os cuidados
devem ser redobrados.

O estresse pode causar Lupus: MITO
Na verdade o estado emocional da pessoa pode contribuir para
reativacdo da doenga, mas nao a provocar.

Quem tem LUpus pode ter maior risco de infec¢do: VERDADE
Pois a doenga envolve o sistema imunoldgico, os anticorpos
atacam o proprio organismo, deixando-o mais suscetivel as

infecgdes.

Qualquer tipo de luz com radiagdo pioram as lesdes causadas
pelo Lupus: VERDADE
A exposicdo a luz com radiagdo deve ser evitada ao maximo
para ndo agravar os sintomas da doenga.

www.ipclaboratorio.com.br
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Artrite Reumatoide

De causa ainda desconhecida, a Artrite Reumatoide
(AR) é uma doenca inflamatéria crénica que pode afetar
varias articulagdes. Acomete as mulheres duas vezes mais
do que os homens. Tem inicio geralmente entre 30 e 40 anos
esuaincidénciaaumentacomaidade.

Dor, inchaco, calor e vermelhiddo em qualquer
articulacdo do corpo, em especial maos e punhos, sdo os
sinais mais frequentes a AR. Estas inflamag¢les nas
articulagdes inflamadas provocam rigidez pela manhg,
fadiga e com a progressdo da doenga, ha comprometimento
da cartilagem articular, causando algumas deformidades no
local atingido, caso o paciente ndo receba o devido
tratamento.

Os principais fatores de risco incluem predisposicdo
genética, exposicdo a fatores ambientais e possivelmente
infeccOes. Acredita-se que fumantes tém grande chance de
desenvolver a doenga, a qual pode ocorrer mesmo com
fumantes passivos. Fatores hormonais também estdo
relacionados com AR e isso justifica o fato da doenca ocorrer
mais em mulheres e apresentar melhora clinica no periodo
dagravidez.

Segundo o Colégio Americano de Reumatologia o
diagnéstico é feito quando pelo menos 4 dos seguintes
critérios estdo presentes por pelo menos 6 semanas: rigidez
articular matinal durando pelo menos 1 hora, artrite em
pelo menos trés areas articulares, artrite de articula¢des
das mados: punhos interfalangeanas proximais (articulagao
do meio dos dedos) e metacarpofalangeanas (entre os
dedos e mdo), artrite simétrica (por exemplo no punho
esquerdo e no direito), presenca de nédulos reumatoides,
presenca de Fator Reumatoide no sangue, alteracdes
radiograficas: erosGes articulares ou descalcificagdes
localizadas em radiografias de mdos e punhos.

E importante, para a evolugdo e sucesso do tratamento,
o diagndstico precoce para o controle da atividade da
doenga, prevengao da incapacidade funcional e lesdo
articular.

O Reumatologista é o médico responsavel pelo
diagnéstico e tratamento a AR. Na avalia¢do laboratorial o
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Dr. Georges Basile Christoupoulos CRM/AL 2429
Reumatologista e coordenador do servico de
Reumatologia da Santa Casa de Maceid

fator reumatoide pode ser encontrado em cerca de 75% dos
casos ja no inicio da doenca. Anticorpos contra
filagrina/profilagrina e anticorpos contra peptidio
citrulinado ciclico (PCC) sdo encontrados nas fases mais
precoces. As provas de atividade inflamatdria como o VHS e
a proteina C reativa correlacionam-se com a atividade da
doenga. Exames de imagem como radiografias,
ultrassonografias, tomografias, ressonancia etc. podem ser
solicitados pelo médico apds a avaliagdo de cada quadro
clinicoindividualmente.

Quanto ao tratamento medicamentoso, vai variar de
acordo com o estagio da doenga, sua atividade e gravidade.
Os anti-inflamatérios sdo a base do tratamento, seguidos de
corticoides para as fases agudas e drogas modificadoras do
curso da doenca, a maior parte delas imunossupressoras.
Mais recentemente os agentes imunobioldgicos passaram a
compor as opgdes terapéuticas. Em alguns pacientes ha
indicacdo de tratamento cirurgico.

Além do tratamento com medicamentos ha ainda a
fisioterapia e terapia ocupacional, que contribuem para que
0 paciente possa continuar a exercer as atividades da vida
diaria. O condicionamento fisico, envolvendo atividade
aerdbica, exercicios resistidos, alongamento e relaxamento,
deve ser estimulado observando-se os critérios de
tolerancia de cada paciente.

(Expediente
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Servicos

Andtomo-patologia, Bioquimica, Bidpsias, Citopatologia, Colposcopia, Drogas de Abuso, Hematologia,

Hormonios, Imunologia, Marcadores Tumorais, Microbiologia, Parasitologia, Sexagem Fetal, Teste do DNA,
Teste do Pezinho, Tratamento de HPV, Uroandlise, Vulvoscopia.
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Como é possivel definir a enigmdtica Fibromialgia?

E uma sindrome clinica que provoca dor musculoesquelética
generalizada, tornando dificil diferenciar a dor dos musculos ou
da dor das articulagdes. Pode causar também fadiga, sono nao
reparador (a pessoa acorda cansada, com a sensa¢do de que ndo
dormiu), dores de cabeca, ansiedade, problemas de meméria e
concentragdo, formigamentos ou dorméncias, alteragdes
intestinais, depressao e tontura. Uma particularidade de
pacientes com Fibromialgia é a grande sensibilidade ao toque e a
compressao de pontos nos corpos.

Sendo uma doenga identificada apenas nas ultimas décadas,
cada dia aumenta o numero de pacientes diagnosticados com
Fibromialgia. Trata-se de uma enfermidade comumou rara?

No Brasil estima-se que atinja cerca de 2 a 3 por certo da
populagdo sendo, portanto, uma doenga bastante comum. E
mais frequente em mulheres entre 30 e 55 anos de idade, mas
pode atingirhomens, adolescentes e pessoas mais idosas.

Quais os critérios adotados para fazer o diagndstico?

O diagnéstico é essencialmente clinico (por meio do histdrico,
dos sintomas e do exame fisico). Ndo existem testes laboratoriais
gue possam realizar o diagndstico, mas o médico pode solicitar
exames de sangue para que outras doengas, com sintomas e
caracteristicas parecidos, sejam descartadas, entre os possiveis
diagndsticos. Ao examinar, o médico pode observar uma grande
sensibilidade em pontos especificos dos musculos. Estes pontos
sdo conhecidos como pontos dolorosos. Hoje ndo se valoriza
muito a quantidade de pontos de dor, mas a sua presenca ajuda
nesse diagnostico.

Ainda ndo se conhece as causas exatas da Fibromialgia, mas
existem fatores que possam desencaded-la ou agravd-la?

Mesmo nao havendo causas definidas, estudos apontam que a
fibromialgia pode aparecer depois de eventos graves na vida de
uma pessoa, como um trauma fisico, psicolégico ou mesmo uma
infeccdo grave. Como também ha situagdes que provocam piora

www.ipclaboratorio.com.br

ENTREVISTA

A enigmatica Fibromialgia

\ Muitos acreditam que a dor sentida por pacientes com Fibromialgia néo é real,

| pois néo existe uma leséo dos tecidos — néo hd inflamagéo ou degeneragéo.
Nesta entrevista com a doutora Aline Ranzolin, reumatologista e coordenadora
do ambulatdrio de Fibromialgia do Hospital das Clinicas da Universidade Federal
de Pernambuco, entenda o que é Fibromialgia, seus sintomas e causas.

das dores como excesso de esforco fisico, estresse emocional,
algumainfecgdo, exposi¢do ao friointenso, sono ruim ou trauma.

A Fibromialgia pode provocar iniumeros sintomas, alguns deles
muito variantes e de diferentes intensidades. Quais os
tratamentos mais indicados para estes pacientes?

O tratamento deve ser multidisciplinar, unindo o uso de
medicamentos e cuidados nao medicamentosos. Pode envolver:
fisioterapia, programa de exercicios e preparo fisico, métodos
para alivio de estresse, incluindo massagem leve e técnicas de
relaxamento e terapia cognitivo comportamental. No
tratamento medicamentoso, as drogas mais utilizadas sdo
analgésicos de acado central, incluindo algumas drogas
antidepressivas e antiepilépticas que tém esta a¢do analgésica e
outros para melhorar o padrdo do sono também sao utilizados.

Hdcura?

Embora cronica, a fibromialgia ndo é progressiva, nem fatal.
Também ha controle, sendo possivel com o tempo e evolugao do
tratamento ter um controle total das dores, mas isso depende
muito do paciente. E importante o portador desta sindrome
entender que a atividade fisica regular tera que ser mantida para
o resto da vida, assim como as mudangas em habitos de vida. As
medica¢des poderdo ser reduzidas ao longo do tratamento.

Qual a importdncia da atividade fisica para o tratamento de
pacientes com Fibromialgia?

Além dos muitos beneficios a saude, a atividade fisica é
reconhecidamente um método ndo medicamentoso de grande
impacto na melhora da dor, do humor e da qualidade de vida dos
pacientes com Fibromialgia. O tipo de atividade mais indicada é a
aerdbica, mas exercicios de fortalecimento e de alongamento
também podem ser feitos. Outros tipos de atividade podem ser
discutidos com o médico, que orientara sobre as limitagdes de
cada paciente. O importante é que a atividade fisica seja
prazerosa, frequente e regular
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