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N6s que fazemos o IPC - Laboratdrio Médico ndo paramos,
estamos sempre inovando. Treinamos constantemente toda a
equipe para aprimorar o atendimento, investimos em
tecnologia para disponibilizar aos alagoanos a qualidade
absoluta em medicina laboratorial, que ja oferecemos desde
1992. Ndo é a toa que estamos no mercado hd mais de 22
anos.

Em um estado como Alagoas, com tantos problemas
(seguranga, educagdo, saude etc.), sendo Maceié umas das
cidades mais violentas do mundo, o setor privado de satude, em meio a tudo isso,
ajuda o pais, gerando mais empregos e impostos, sendo a opg¢do dos alagoanos por
servigos de exceléncia.

Abrimos o IPC Mangabeiras, ficando mais perto dos nossos pacientes daquela
drea, oferecendo a seguranga e a qualidade de sempre nos seus exames.

Apesar do (des)governo atualmente implantado no Brasil, com a corrupgdo
corroendo todas as instituicbes publicas, a iniciativa privada, extorquida pelos
impostos abusivos e sem o retorno minimo que a Constituicéio garante aos
brasileiros, hoje € a Unica saida pra quem precisa se cuidar com decéncia.

Dra. Ana Dirce e Dr. Luiz Eduardo

Esse jornal foi produzido apés o dia 26.10.14
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Hemocromatose: quando o excesso
de ferro é um problema

H emocro matOSG Mineral presente em alimentos como carnes

vermelhas, ostras, gema de ovo, vegetais verdes,
O ferro em excesso no sangue se deposita entre outros, o ferro é responsavel pelo transpor-
em varios 6rgaos, causando sérias complicagdes o - ~

te do oxigénio nas hemacias, acdo fundamental
na producdo da energia corporal. Quando ha uma
caréncia de ferro no organismo, ocorre a anemia.
Ja se houver um excessivo depdsito de ferro nos
tecidos, trata-se de uma doenga denominada
Hemocromatose, que pode ser hereditaria ou
£ A -~ adquirida.
' T : Descrita pela primeira vez por Von Recklin-
ghausen em 1889, a hemocromatose hereditaria
é a mais comum doenc¢a genético-hereditaria,
atinge em sua maioria pessoas brancas, sendo
rara em afrodescendentes. A absor¢ao normal de
ferro em um adulto é, em média, 1 mg por dia,
nessa doencga pode serabsorvido até 4 mg.

Na hemocromatose adquirida a sobrecarga
de ferro ocorre devido a outros processos como
algumas formas de anemia, transfusGes de
sangue repetidas, doengas hepaticas cronicas e,
raramente, excesso de ingestdo de ferro.

Entre os sintomas mais comuns desse
distirbio no metabolismo do ferro estdo: fadiga,
TPl ] PRl frococrn, doc sbdomingl, perda de pesc,

moderagio 3 amenorreia (auséncia de menstruagao) e dor nas

articulagdes. Em um estagio mais avancado pode

e e ocorrer insuficiéncia hepatica (fibrose, cirrose,

Excluir: vitaminas contendo altas concentrages PR tstadwdamieidl ctc.), carcinoma hepatocelular (cancer de figado),

:;}“‘p‘g;‘;’;‘:’r‘;g:?;‘:‘;i“:o’"m':t‘;*:“‘“" Ll diabetes, insuficiéncia e arritmia cardiaca. Geral-

mente os sintomas se manifestam a partir dos 40

anos de idade e acomete mais homens que

mulheres, pois essas tém a menstruagdo, com eliminagdo mensal de ferro, bem como a gestagdo e o parto, onde também ocorrem
perdas sanguineas.

A doenga ndo tem cura, mas ha tratamento. Uma dieta balanceada, com a combinag¢do adequada dos alimentos que contribuem
para areducdo da absorgdo do ferro, associada as flebotomias periddicas (retiradas de sangue) contribui para a melhor qualidade de
vida do paciente, evitando ou retardando as consequéncias mais graves da doenga.

Com um diagnéstico precoce, pode-se evitar danos aos tecidos de diversos 6rgdos, com a retirada do ferro em excesso. No caso
dahemocromatose hereditaria, como as manifestagdes de sintomas sdo bastante difusas e relacionadas a diversas enfermidades, em
muitos casos o diagndstico ocorre no momento de um check-up geral, ao se observar alteragdes em exames de sangue como
dosagem de ferro, ferritina etc. Porisso, fique sempre em dia com a consulta médica e os exames periddicos.

(Expediente ® )

Glandulas: mau funcionamento e
problemas na produgao hormonal

Coragao: insuficiéncia cardiacaJ

Cuidados com a alimentagdo:

Alimentos ricos em ferro (carnes vermelhas) ou
com bastante vitamina C (que potencializa a Preferir: consumo de leite e derivados,
absorcdo do ferro) ndo precisam ser eliminados ]

de ferro e vitamina C
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Anatomo-patologia, Bioquimica, Bidpsias, Citopatologia, Colposcopia, Drogas de Abuso,
Hematologia, Hormoénios, Imunologia, Marcadores Tumorais, Microbiologia, Parasitologia,
Sexagem Fetal, Teste do DNA, Teste do Pezinho, Tratamento de HPV, Uroanalise, Vulvoscopia.

www.ipclaboratorio.com.br
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Cuide da sua saude com a qualidade e
seguranca do |IPC, também em Mangabeiras

Il

[PC-Laboratério Médico -
3 iz Eduardo S. Campos ceua e
Dirce P. Campos Comass ams.

Toda tecnologia, a qualidade e a competéncia do IPC - Laboratério
Médico agora também disponivel no bairro Mangabeiras (vizinho a
Unicred).

A estrutura, em moderna arquitetura, conta com ambiente climati-
zado, ampla sala de espera, vérios boxs de coleta, sala especial para
criangas, além de uma equipe altamente preparada para atender vocé.

Venha conhecer tudo que o IPC - Laboratério Médico tem para lhe
oferecer em Medicina Laboratorial.

Endereco: Av.Santo Amaro, 3200 Brooklin —Cep: 04556-200 - Sdo Paulo-SP

Fax: (11) 5542-7054 ®
V4
“‘SERVINDO QUEM ANALISA”

Tel: (11) 5542-4699
www.analiselaboratorios.com.br

www.ipclaboratorio.com.br
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Grawdez ap6sosi3s anos

Marco Cavalcantl CRM/AL 3861 - é diretor da clinica de Reprodugdo, membro
il T/tular da Sociedade Brasileira de Reprodugdo Assistida (SBRA), especialista em
Ginecologia Obstetricia. Reproduziu num computador o raciocinio de um especialista,
através de um software de Inteligéncia Artificial em Reprodug¢do Humana e
é o responsdvel pela geracdo e
nascimento dos primeiros bebés brasileiros da técnica de reprodugdo assistida (GIFT por
Histeroscopia Modificado). Duas das suas produgdes cientificas foram selecionadas para
concorrer ao maior prémio da Reprodugdo Humana no Brasil: Prémio Campos da Paz.

Criador do site www.testedefertilidade.com, www.fertilitycheckonline.com, do aplicativo
TESTE DE FERTILIDADE para todos os smartphones e do site www.proveta.com.br, é
formado em Medicina Reprodutiva e Cirurgia da Reconstrugdo Pélvica pelo South Florida

Endometriose. Autor do livro "Quero meu Bebé",

Institute for Reproductive Medicine nos Estados Unidos.

Que cuidados uma mulher deve ter quando decide engravidar
pela primeira vez apds os 35 anos?

MC — Quando uma mulher decide engravidar, apds os 35 anos, e
nao sabe os cuidados que deveria ter, é porque ndo foi orientada
devidamente. A fertilidade da mulher tem um declinio lento dos
5._:27 aos 34 anos e intensifica aos 35. Se entrarem no site que
desenvolw www.testedefertilidade.com, e simularem a Reserva
Ovarlana de 27 e 34 anos, vdo perceber que a queda da
quantldaQe de 6vulos cai de 246 mil para 82 mil. Parece que
ainda resfém muitos, mas ndo €&, se consideramos que no quinto
més da gesfét;g’id, enquanto feto, elas tinham entre 7 e 20
milhdes. Ou seja, aperda de 6vulos é intensa.

Hd uma idade mais indicada para gestacdo? Por qué?

MC - Podemos especular que, entre 20 e 40 anos, a chance de
engravidar com uma relagdo no periodo da ovulagao cai de 60
para 5%. Entdo, as mulheres que nao pretendem engravidar até
os 30 anos tém a opg¢do de congelar seus ovulos, mantendo a
mesma chance de engravidar até os 50 anos ou mais.

Quais os principais riscos de uma gravidez tardia?

MC — A ciéncia diz que a idade prejudica os 6vulos e aumenta a
probabilidade de malformag¢des, o que eu ndo concordo
inteiramente, porque o risco aumenta de 0,16% para 1,25%, se
compararmos entre as mulheres de 20 e 40 anos. O risco maior é
o de nao conseguir a gestacao, caso a mulher nao tenha feito
preservagao da fertilidade.

Quando deve comegar o pré-natal em uma gestagdo apds os 35
anos? Hd algum cuidado especial?

Atendimento ao cliente ividade  Qualidade

: ~ ENTREVISTA

MC — As mulheres com mais de 35 anos, que cuidam da saude e
usam acido félico antes de engravidar, ndo tém um risco maior de
apresentar complicagGes. Algumas doengas como hipertensao e
diabetes ocorrem com mais frequéncia nessa faixa etaria e a
insuficiéncia do corpo luteo, aliada a endometriose, podem
aumentar o risco de abortamento e toxemia, como eclampsia.
Nada que um pré-natal bem feito ndo possa controlar.

Em uma gravidez planejada, qual a importéncia da realizagéo
dos exames laboratoriais?

MC — Os exames, que sao muitos, devem ser feitos antes de
iniciar a tentativa de engravidar. Principalmente porque
previnem complica¢des e transmissGes de doencas para o bebé,
assim como a perda de tempo tentando engravidar, quando
existe um impedimento para isso, como acontece em 15 a 20%
da populagdao que vai descobrir, tardiamente, que ndao pode
engravidar sem a ajuda de um médico experiente no tratamento
dainfertilidade.

O risco do parto de uma mulher que terd o primeiro filho depois
dos 35 anos é o mesmo da mulher que jd teve outros filhos?

MC - N&o vejo risco da mulher ter um parto apds os 35 anos, mas
uma diferenga importante na fertilidade entre elas. Uma mulher
que ja teve filhos antes dos 35 anos torna-se mais fértil do que
aquela que nunca teve, porque tem fertilidade comprovada e o
melhor tratamento e preveng3o da endometriose é engravidar. E
muito frequente mulheres que precisaram fazer uma fertilizagdo
invitro, para ter seu primeiro filho, engravidarem espontanea-
mente apos este procedimento.

Neilton Leon

cel.: 82 8818.3550

P E-mail: leonneilton@hotmail.com

Imprimindo qualidade. \

Fone: 82 3231.3533 | cel: 82 9972.6441 | 82 9113.7527

www.ipclaboratorio.com.br
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